
 
 

 
 

Tra pregiudizio e realtà  

 
Destinatari: Ragazzi dai 18 ai 29 anni - Volontari del Servizio Civile Nazionale 

 

 Parole chiave  Domande/Questioni Riflessioni 

 

Pregiudizio e stereotipo  

 

 

Empatia e immedesimazione  

  

 

A cosa si fa riferimento con il 

termine pregiudizio?  

 

A cosa si fa riferimento con il 

termine stereotipo?  

 

Obiettività o pregiudizio  

 

Disinformazione e 

consapevolezza  

 

Paura o conoscenza  

 

PRIMO INTERVENTO 

Obiettivi Contenuti Attività 

  

Conoscere i concetti di 

pregiudizio e stereotipo  

 

 

Significato del termine 

pregiudizio  

 

Significato del termine stereotipo  

 

 

Gioco “La Terra sta morendo”  

 

 

Suggestioni e riflessioni al 

termine del gioco  

 

 

SECONDO INTERVENTO  

Obiettivi Contenuti Attività 

  

Assumere un atteggiamento 

riflessivo circa i temi di 

pregiudizio e stereotipo  

 

 

 

 

Sviluppare empatia e 

competenze sociali attraverso 

l’immedesimazione con l’altro  

 

Analisi critica di situazioni  

 

 

Riflessioni condivise e gioco di 

ruolo  

 

 

Analisi di situazioni attraverso il 

gioco  

 

Visione del video “The date for 

Lunch”  

 

Riflessione su pregiudizi e 

stereotipi che emergono dalla 

visione del video  

 

Gioco “La valigia del migrante”  
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