L PROGETTO

Le donne sono responsabili della coltivazione e della
preparazione della maggior parte del cibo consumato

nelle case in tutto il mondo. Sono Inoltre le donne che
garantiscono la diversificazione della dieta e spendono

in maggior misura che gli uomini, i loro ingressi

economici per garantire l'alimentazione e preservare la

salute nelle famiglie. Tuttavia la centralita della donne
nel garantire la sicurezza alimentare ¢ stata

riconosciuta solo recentemente.
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- Tacacoma
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Municipi;

- Independencia
- Cocapata

- Mizque

- Aiquile

- Totora

- Valle Alto

Il progetto PACHAMAMA ha l'obiettive di pramuovere il
ruolo della donna nell’affermazione della sicurezza
alimentare e del diritto ad un’alimentazione
adeguata in venti comunita rurali dei Dipartimenti di

Cochabamba e La Paz.
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Realizzato con il
finanziamento
dell’Agenzia Italiana
per la Cooperazione
allo Sviluppo
Www.aics.gov.it

CeVI - Centro dj Volontariato
Internazionale
www.cevi.coop

COSPE - Cooperazione e
sviluppo dei paesi
emergenti

WWW.COSPE.OT]

Universita di Udine (Di4a)
www.uniud.it

A Sud Ecologia e Cooperazione
www.asud.net

CIOEC (Coordinadora de
Integracion de Organizaciones
Economicas Campesinas de
Cochabamba)
www.cioec-cochabamba.org.bo

Fundacion Abril
www.fundacionabril.org

Agua Sustentable
www.oguasustentable.org

CECASEM (Centro de
Capacitacién y Servicio para
la integracion de la Mujer)
WwWw.cecasem.org

SEDES La Paz
www.sedeslapaz.gob.bo
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Prelagoeniume delle denne uvali per L affermazione
della reuranitd alimentare in Belivia



1. ACQUA

Si promuove la protezione dei bacini idrografici e
l'accesso equitative all’acqua, incrementandone la
disponibilita e |'efficienza nel suo utilizzo a scopi
produttivi attraverso la costruzione di
infrastrutture, sistemi di irrigazione ad
alta efficienza e la formazione tecnica.
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7 . AGROECOLOGIA

Per migliorare la disponibilita e la varieta di alimenti
sani vengono proposti cicli di formazione su temi

di agroecologia, apicoltura e zootecnia
sostenibile e |la dotazione di input ed
attrezzature per incrementare la
produttivita.

5. DIRITTI

Si generano spazi autonomi di riflessione e
concertazione in cui le donne possano diventare le
protagoniste nel definire politiche di sicurezza
alimentare. Si mira a definire una

“Agenda della Mujer” nella quale

riconoscere | diritti delle donne

rispetto all’acqua, alla terra e ad

un’alimentazione adeguata.

3. NUTRIZIONE E SALUTE

Vengono realizzati workshop su temi di
nutrizione, preparazione di alimenti sani e
fiere di salute per migliorare le abitudini
alimentari nelle comunita coinvolte ed il

monitoraggio socio-sanitario delle
categorie vulnerabili. ®
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4. DONNE

Al fine di generare un empowerment economico e Dagli scambi e dal confronto delle esperienze
sociale delle donne vengono create/rafforzate promaosse verranno identificate buone prassi per
iniziative autogestite al femminile per la favorire il ruolo delle donne rurali
trasformazione e la commercializzazione nell'affermazione della sovranita alimentare, la
di prodotti sani e locali, prestando gestione dell’acqua, l'agroecologia,

attenzione al rispetto dei principi 'empowerment economico, la salute e la

dell’=conomia solidale. nutrizione e la tutela dei diritti.



