EL PROYECTO

Las mujeres son responsables del cultivoy la
preparacion de la mayoria de los alimentos que se
consumen en los hogares de todo el mundo.

También son las mujeres las que garantizan la
diversificacion de la dieta y gastan, en mayor medida
que los hombres, sus ingresos econémicos para
garantizar la nutricion y preservar la salud de la familia.
Sin embargo, la impartancia de las mujeres para
garantizar la seguridad alimentaria ha sido
reconacida solo recientemente.
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OBJETIVOS

El proyecto PACHAMAMA tiene como objetivo promover
el papel de la mujer en la afirmacién de la seguridad
alimentaria y el derecho a una nutricion adecuada
en veinte comunidades de los Departamentos de
Cochabambay La Paz.
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SOCIOS DEL PROYECTO

% CeVI - Centro dj Volontariato
Internazionale
CeVl L

www.cevi.coop

Tal PR COSPE - Cooperazione e
L()_’De sviluppo dei paesi
TOGETHER FOR CHANGE emergenti

WWW.COSPe.org
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* DI UDINE www.uniud.it
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A Sud Ecologia e Cooperazione
www.asud.net

CIOEC (Coordinadora de
Integracion de Organizaciones
Economicas Campesinas de
Cochabamba)
www.cioec-cochabamba.org.bo

Fundacion Abril
www.fundacionabril.org

o Agua Sustentable
“a ‘\ ; www.oguasustentable.org
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SEDES SEDES La Paz
‘“ SALUD PARA LA PAZ wwwsedeslapaz.gob.bo
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1. AGUA

Se promueve la proteccidn de las cuencas
hidrograficas y el acceso equitativo al agua,
aumentando su dispenibilidad y eficiencia en su
uso con fines productivos mediante la
construccion de infraestructuras, O
sistemas de riego de alta eficienciay
capacitacién técnica.

). AGROECOLOGIA 3. NUTRICION Y SALUD

Para mejorar la disponibilidad y la variedad de
alimentos saludables, se ofrecen cursos de
capacitacion en agroecologia, apicultura
sostenible y cria de animales y el suministro
de insumos y equipos para aumentar la ] 2
productividad. ‘I

Se realizan talleres sobre nutricion, preparacion
de alimentos saludables y ferias de salud

para mejorar los habitos alimenticios en las
comunidades involucradas y el

manitoreo social y de salud de las
categorias vulnerables. ®
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4. MUJERES

Para generar un empoderamiento econémico y
social de las mujeres, se crean/fortalecen
iniciativas de mujeres para la transformacion y
comercializacion de productos saludables

y locales, prestando atencidn al

respeto de los principios de la

economia solidaria.

5. DERECHOS

Se generan espacios auténomos de reflexién y
consulta en los que las mujeres pueden convertirse en
protagonistas en la definicién de politicas de seguridad
alimentaria. El objetivo es definir una

"Agenda de la Mujer" en la que se

reconozcan los derechos de las

mujeres con respecto al agua, la

tierra y la nutricién adecuada.

A partir de los intercambios y la comparacion de las
experiencias promovidas, se identificaran buenas
practicas para favorecer el papel de las mujeres
rurales en la afirmacién de la soberania
alimentaria, en la gestion del agua, la

agroecologia, el empoderamiento

economico, la salud y la nutricion

y la proteccién de los derechos.



